
  2   3   4   5   6 06

Arroz a la napolitana con salsa de tomate Crema de calabacín Arroz con salsa de tomate Crema de calabaza Sopa de picadillo (1,3,9,11,12,14) 1

Contramuslo de pollo al horno Lomo en salsa rubia con zanahoria (12) Pechuga de pavo al horno Tortilla francesa (3) Pechuga de pollo con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga y zanahoria (14) Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y maíz (14)
Fruta fresca Y Pan integral (1,3,7,14) Fruta fresca Y Pan integral (1,3,7,14) Fruta fresca Y Pan integral (1,3,7,14) Yogur (2) Y Pan integral (1,3,7,14) Fruta fresca Y Pan integral (1,3,7,14)

VN 3-8 años: KCAL:654,22049 Prot (g): 37,03866 Lip (g): 27,44149 
HC (g): 99,93083

VN 3-8 años: KCAL:510,51 Prot (g): 21,28 Lip (g): 30,711 HC (g): 
30,511

VN 3-8 años: KCAL:431,97 Prot (g): 33,93861 Lip (g): 9,60148 HC (g): 
71,90154

VN 3-8 años: KCAL:361,9 Prot (g): 20,98015 Lip (g): 12,01936 HC (g): 
58,29763

VN 3-8 años: KCAL:381,92 Prot (g): 31,142 Lip (g): 9,534 HC (g): 
27,302VN 9 a 13 años: KCAL:849,637 Prot (g): 38,064 Lip (g): 27,611 HC (g): 

107,999
VN 9 a 13 años: KCAL:663 Prot (g): 25,223 Lip (g): 31,345 HC (g): 

64,693
VN 9 a 13 años: KCAL:561 Prot (g): 34,949 Lip (g): 9,768 HC (g): 79,86

VN 9 a 13 años: KCAL:470 Prot (g): 22,865 Lip (g): 12,426 HC (g): 
67,594

VN 9 a 13 años: KCAL:496 Prot (g): 35,085 Lip (g): 10,168 HC (g): 
61,484

  9   10   11   12   13 13

Sopa de verduras con arroz Crema de calabaza Acelgas con patatas (14) Coliflor y brócoli salteado con cebolla y ajo Arroz con salsa de tomate 1

Guiso de pollo a la provenzal con 
aceitunas (14)

Pechuga de pavo al horno Cinta de lomo al horno Tortilla de patata y cebolla (3) Cinta de lomo al horno

Ensalada de lechuga y maíz (14) Ensalada de lechuga y zanahoria (14)
Fruta fresca Y Pan integral (1,3,7,14) Fruta fresca Y Pan integral (1,3,7,14) Fruta fresca Y Pan integral (1,3,7,14) Yogur (2) Y Pan integral (1,3,7,14) Fruta fresca Y Pan integral (1,3,7,14)

VN 3-8 años: KCAL:421,83064 Prot (g): 24,519 Lip (g): 14,153 HC (g): 
37,321

VN 3-8 años: KCAL:363,44 Prot (g): 29,88 Lip (g): 8,765 HC (g): 
24,175

VN 3-8 años: KCAL:410,41 Prot (g): 29,496 Lip (g): 15,881 HC (g): 
18,81

VN 3-8 años: KCAL:476,63 Prot (g): 22,56915 Lip (g): 16,65736 HC 
(g): 74,90463

VN 3-8 años: KCAL:467,39 Prot (g): 31,82866 Lip (g): 15,21249 HC 
(g): 72,26883VN 9 a 13 años: KCAL:547,832 Prot (g): 28,462 Lip (g): 14,787 HC (g): 

71,503
VN 3-8 años: KCAL:363,44 Prot (g): 29,88 Lip (g): 8,765 HC (g): 

24,175
VN 9 a 13 años: KCAL:533 Prot (g): 33,439 Lip (g): 16,515 HC (g): 

52,992
VN 9 a 13 años: KCAL:619 Prot (g): 24,454 Lip (g): 17,064 HC (g): 

84,201
VN 9 a 13 años: KCAL:607 Prot (g): 32,854 Lip (g): 15,382 HC (g): 

80,337
  16 17 18 19 20 20

Coliflor y brócoli salteado con cebolla y ajo Sopa de ave con arroz Crema de calabaza Arroz con zanahoria y calabacín Crema de zanahoria (14) 1

Pechuga de pollo al horno Tortilla de patata con calabacín (3) Lomo en salsa rubia con zanahoria (12) Pechuga de pollo al horno 
Estofado de pavo strogonoff con patata 

(14)
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y maíz (14) Ensalada de lechuga y zanahoria (14)

Fruta fresca Y Pan integral (1,3,7,14) Fruta fresca Y Pan integral (1,3,7,14) Fruta fresca Y Pan integral (1,3,7,14) Yogur (2) Y Pan integral (1,3,7,14) Fruta fresca Y Pan integral (1,3,7,14)
VN 3-8 años: KCAL:427,35 Prot (g): 40,631 Lip (g): 10,31 HC (g): 

28,586
VN 3-8 años: KCAL:465,85 Prot (g): 14,77961 Lip (g): 21,34948 HC 

(g): 72,44554
VN 3-8 años: KCAL:510,51 Prot (g): 24,68106 Lip (g): 30,2695 HC (g): 

57,72097
VN 3-8 años: KCAL:483,56 Prot (g): 40,87475 Lip (g): 10,87135 HC 

(g): 77,06649
VN 3-8 años: KCAL:447,37 Prot (g): 25,756 Lip (g): 16,436 HC (g): 

36,944VN 9 a 13 años: KCAL:555 Prot (g): 44,574 Lip (g): 10,944 HC (g): 
62,768

VN 9 a 13 años: KCAL:605 Prot (g): 15,79 Lip (g): 21,516 HC (g): 
80,404

VN 9 a 13 años: KCAL:663 Prot (g): 25,688 Lip (g): 30,442 HC (g): 
65,762

VN 9 a 13 años: KCAL:628 Prot (g): 42,778 Lip (g): 11,275 HC (g): 
86,39

VN 9 a 13 años: KCAL:581 Prot (g): 29,699 Lip (g): 17,07 HC (g): 
71,126

  23 24 25 26 27 27

Arroz con salsa de tomate Patata en blanco (14) Brocoli salteado con cebolla y ajo Crema de calabaza Arroz con salsa de setas (2,3) 1

Cinta de lomo al horno Tortilla de patata y cebolla (3) Pollo asado al limon (14) Tortilla francesa (3) Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria (14) Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y maíz (14)
Fruta fresca Y Pan integral (1,3,7,14) Fruta fresca Y Pan integral (1,3,7,14) Fruta fresca Y Pan integral (1,3,7,14) Yogur (2) Y Pan integral (1,3,7,14) Fruta fresca Y Pan integral (1,3,7,14)

VN 3-8 años: KCAL:467,39 Prot (g): 31,82866 Lip (g): 15,21249 HC 
(g): 72,26883

VN 3-8 años: KCAL:418,88 Prot (g): 14,03061 Lip (g): 13,81948 HC 
(g): 74,23954

VN 3-8 años: KCAL:481,25 Prot (g): 39,951 Lip (g): 23,273 HC (g): 
18,689

VN 3-8 años: KCAL:361,9 Prot (g): 20,98015 Lip (g): 12,01936 HC (g): 
58,29763

VN 3-8 años: KCAL:445,83 Prot (g): 33,08 Lip (g): 10,763 HC (g): 
44,52VN 9 a 13 años: KCAL:607 Prot (g): 32,854 Lip (g): 15,382 HC (g): 

80,337
VN 9 a 13 años: KCAL:544 Prot (g): 15,041 Lip (g): 13,986 HC (g): 

82,198
VN 9 a 13 años: KCAL:625 Prot (g): 43,894 Lip (g): 23,907 HC (g): 

52,871
VN 9 a 13 años: KCAL:470 Prot (g): 22,865 Lip (g): 12,426 HC (g): 

67,594
VN 9 a 13 años: KCAL:579 Prot (g): 37,023 Lip (g): 11,397 HC (g): 

78,702
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CEIP ENSANCHE Menú SIN LEGUMBRES, SIN PESCADO, SIN MARISCO Y SIN FRUTOS SECOS
marzo-26

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Alérgenos: 1-Guten 2-Leche y derivados 3-Huevo

4-Pescado 5-Moluscos 6-Crustaceos 7-Cacahuete 

8-Frutos de cascara 9-Soja 10-Sésamo 11-Mostaza 

12-Apio 13-Altramuces 14-Dióxidos de azufre y sulfitos

Las ensaladas se aliñan con aceite de oliva virgen 

extra y sal yodada.

Una vez a la semana se servira pan integral.



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo


