CEIP ENSANCHE

enero-26

Crema de calabaciny calabaza (14) Arroz con zanahoriay calabacin

Abadejo en salsa con calabaciny cebolla
(4,5,6)

Contramuslo de pollo en salsa espafiola

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)

VN 3-8 anos: KUAL:4UB,8/ Prot (g): 22,6/5 LIP (g): 16,414 HU (g):

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)

VN 3-8 anos: KUAL:4UY,b4 Prot (g): 15,072 LIp (g): 11,41/ HU (g):
no aon a0 aEs
VN Y a 13an0s: KUAL:DST Prot (g): 23,/ /8 LIP (g): 16,/U8 HG (g): VN9 a 13 an0s: KUAL:DSZ Prot (g): 16,1/5 LIP (€): 11,711 HG (g):
2o ane on 707
19 20

Arroz a la napolitana con salsa de tomate Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno Lomo en salsa rubia con zanahoria (12)

Ensalada de lechuga y zanahoria (14)
Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)
VN 3-8 anos: KUAL:bbU,3/U4Y Prot (g): 34,8518b LIP (g): 2/,1/969 VN 3-8 anos: KUAL:bUb,bb Frot (g): 21,28 LIp (g): 3U,/ 11 HU (g):
VN Ya 13anos: KbAL:64‘I0_:€617‘F‘I:DIE,1g’J’?3;7zz4 LIp (): 2/,2/1 HU (g):
PP

on 1
V'Y a 13 an0s: KUAL:bbS Prot (g): 22,383 LIP (€): 31,005 HG (g):

0 nce

26 27

Sopa de pescado con arroz (4,5,6) Crema de calabaza

Guiso de pollo a la provenzal con

. Gallo San Pedro al horno (4,5,6)
aceitunas (14)

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)

VN 3-8 anos: KUAL:4Z1,19 Prot (g): 24,042 LIP (g): 16,176 HU (g):

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)

VN 3-8 anos: KUAL:S18,UT PIot (g): 16,534 LIP (g): /,585 HG (g):
5o
VN Y a13anos: KUAL:b4/ POT (8): 25,145 LIP (g): 16,4/ HU (g):

24 naE

ne 404
VN Y a18anos: KUALI41S POt (g): 1/,93/ LIp (g): /,8/9 HU (g):

e ano

Alérgenos: 1-Guten 2-Leche y derivados 3-Huevo
4-Pescado 5-Moluscos &-Crustaceos 7-Cacahuete

8 -Frutos de cascara 9-Soja 10-Sésamo 11 -Mostaza
12-Apio 13-Altramuces 14 -Diéxidos de azufre y sulfitos
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Arroz con salsa de tomate Crema de verduras (14) Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa (3) Filete de merluza al horno (4,5,6) Asado de pollo al horno con finas hierbas
Ensalada de lechuga

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)

VN 3-8 an0s: KUALI3YU,3Y Frot (g): 16,4181 LIP (g): 11,23268 HU

Ensalada de lechuga y zanahoria (14)

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)
VN 3-8 anos: KUAL:ZY98, /b Prot (g): 1/,U0U8b LIP (g): 5,6316Y HU (g):

Ensalada de lechuga y maiz (14)
Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)

VN 3-8 anos: KUAL:D3U,53 PIot (g): 3b, /6426 LIP (g): 20,821/ HG (g):

1. 760 16100 £E Eacnz 20 neaas

VN Y a 13anos: KUAL:bU/ PIoT (g): 16,899 LIP (€): 11,521 HG (g): VN Y @18 anos: KUALIS8S POt (8): 1/,3/3 LIp (g): 5,723 HU (g): VN9 a 13 anos: KUAL:bBY PTot (g): $/,118 LIP (§): 20,916 HG (g):
00 ann caone
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Brocoli salteado con cebollay ajo Crema de calabacin Sopa de ave con arroz

Tortilla francesa (3) Pechuga de pollo al horno Tortilla de patata con calabacin (3)

Ensalada de lechuga y zanahoria (14)
Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)

VN 3-8 an0s: KUAL:I322,b3 Prot (g): 2U,84486 LIP (g): 11,U/3bY HU

Ensalada de lechuga
Yogur (2) Y Pan sin gluten (2,9

VN 3-8 anos: KUAL:410,41 PIOT (g): 35,3449 LIp (g): 10,42454 HC (g):

Ensalada de lechuga y maiz (14)
Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9

VN 3-8 anos: KUAL:4b3,54 PIoT (g): 12,58126 LIP (g): 21,1077 HU (g):
i En cA1n7 £0 anaca = nanas
VN Y a 13 anos: KUAL:419 PTot (g): 21,21/ LIP (§): 11,165 HG (g): VN Y @18 anos: KUAL:DSS PToT (g): 39,58 LIP (8): 1V,/4/ HU (g): VN9 a 13 an0s: KUAL:bUZ PTOT (g): 12,935 LIP (g): 21,202 HG (g):
£a a0 enca on 2nE
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Arroz con salsa de tomate Crema de calabaza Sopa de picadillo (1,3,9,11,12,14)
Salmén al horno con hierbas provenzales

(4,5,6)
Ensalada de lechuga

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)
VN 3-8 anos: KUAL:4bZ Prot (g): 24,32/81 LIp (g): 1/,231068 HU (g):

Tortilla francesa (3) Abadejo a la marinera (4,5,6)

Ensalada de lechuga y maiz (14)
Yogur (2) Y Pan sin gluten (2,9)

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)
VN 3-8 anos: KUAL:358,Ud PTot (g): 18,/9335 LIP (8): 11,/5/56 HU VN 3-8 anos: KUAL:3UY,54 Prot (g): 18,324 LIp (g): b,bd HU (g):
VN Y a 13 anos: KUAL:bUU ;?of?é;’:‘imwa LIp (g): 17,32 HU (g): VNYal3anos: K\.,I-\Lillb:;’p'rg(ﬁ(é:ﬁoé?;uéb LIP (8): 12,u8b HU (g): VN Y a 13 anos: KUAL:4UZ HFS( Téj" 19,42/ LI (8): 6,944 HU (8):
oc anm 2 ace
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Acelgas con patatas (14) Coliflory brécoli salteado con cebollay ajo Arroz con salsa de tomate

Cinta de lomo al horno Tortilla de patata y cebolla (3) Filete de merluza al horno (4,5,6)
Ensalada de lechuga y maiz (14)

Yogur (2) Y Pan sin gluten (2,9)

VN 3-8 anos: KUAL:4/2, /8 Prot (g): 20,3823 LIP (g): 16,39056 HU

Ensalada de lechuga y zanahoria (14)
Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)

VN 3-8 anos: KUAL:3b4,21 PIot (g): 1/,526%6 LIP (g): 5,95UbY H (g):

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)

VI 3-8 anos: KUAL:4Ub,5b Prot (g): 29,496 LIP (g): 15,881 HU (g):

40 04 .70 10807
V'Y a 13 an0s: KUAL:bZS Prot (g): 3U,599 LIp (€): 16,1/5 HG (g): VN Ya13anos: KUALIb14 ProT (g): 21,674 LIp (g): 16, /24 HU (g)
Eocaa an

0 EEanT
VN Y a3 anos: RUALMA/S PTOT(E) 15,199 LI (Z): b,U42 HU (8):

Las ensaladas se aliian con aceite de oliva virgen extra y sal yodada.
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02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

U rata sabudable

mas saludable, inclusivo y seatenible

i_i, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE
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Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
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Verdura Pasta/Arroz
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Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz
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Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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Huevo carne Pescado
A
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P?go Huevo carne
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Legumyes Verdura Huevo
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