CEIP ENSANCHE

enero-26

Crema de calabaciny calabaza (14)

Contramuslo de pollo en salsa espafiola

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)
VNN 3-8 anos: KUAL:4UB,8/ Frot (g): 22,6/5 LIP (8): 10,414 HU (g):

no aon
VN Y a 13an0s: KUAL:DST Prot (g): 23,/ /8 LIP (g): 16,/U8 HG (g):

2o nne

19

Arroz a la napolitana con salsa de tomate

Contramuslo de pollo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria (14)

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)
VIN 3-8 anos: KUAL:bDU,3/U4Y Frot (g): 34,8018b LIP (8): 2/,1/90Y

LA i 404 anane
VN Y a 18 anos: KUAL:844,b63/ POt (g): 35,224 LIP (g): 2/,2/1 HG (g):

26
Sopa de pescado con galets (1,4,5,6, 9,
11,12)
Guiso de pollo a la provenzal con
aceitunas (14)

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)

VN 3-8 anos: KUAL:419,b5 Prot (g): 20,292 LIP (g): 16,401 HU (g):

o0 naa
VN Y a 13 anos: KUAL:b4b POt (g): 26,395 LIP (g): 16,695 HU (g):

74 cE

Alérgenos: 1-Guten 2-Leche y derivados 3-Huevo

Arroz integral con cebolla, zanahoriay
guisantes
Abadejo en salsa con calabaciny cebolla
(4,5,6)

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)
VN 3-8 anos: KUAL:419,U41/ Prot (g): 1/,/8 LIp (g): 11,38b HU (g):

40 Eca
VN Y a13anos: KUAL:544,21 Prot (g): 18,853 LIp (g): 11,68 HU (g):

00 n1c

20

Verdura tricolor ecologica (14)

Lomo en salsa rubia con zanahoria (12)

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)
VIN 3-8 anos: KUAL:DZY,14 Prot (g): 23,371 LIp (8): 2/,8b4 HU (8):

50 co
VN9 a 13 an0s: KUAL:bSZ Prot (g): 24,413 LIP (g): 25,158 HG (g):

0 anE

27
Garbanzos estofados con verduras y huevo
duro (3)

Gallo San Pedro al horno (4,5,6)

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)

VN 3-8 anos: KUAL:410,41 Prot (g): 25,532 LIP (g): 12,60/ HU (g):

54 n1n
V'Y a 13 an0s: KUAL:DSS Prot (g): 26,635 LIP (€): 12,901 HG (g):

25 700

4-Pescado 5-Moluscos 6-Crustaceos 7-Cacahuete

8 -Frutos de cascara 9-Soja 10-Sésamo 11 -Mostaza
12-Apio 13-Altramuces 14 -Diéxidos de azufre y sulfitos

Mend SIN FRUTOS SECOS
o mwmmEs

MIERCOLES

7
Espaguetis a la italiana con queso
(1,2,3,9,11)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)
VN 3-8 anos: KUAL:4UD, /9 Prot (g): 2U, 16381 LIP (8): 14,Ub8b8 HU

1. 93 20200
VN9 a 13 anos: KUAL:bZ/ PTot (g): 20,521 LIp (§): 14,15/ HG (g):

on an7

14

Alubias blancas con verduras (14)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga y zanahoria (14)

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)
VN 3-8 anos: KUAL:4U1,1/ Prot (g): 22,9/U8b LIP (8): 12,413bY HU
VN Y a13anos: KUAL:DZ (?rc?ﬁgcfnkw LIp (8): 12,5U5 HU (g8):

0 an

21
Espirales integrales a la italiana con queso
rallado (1,2,3,9,11)

Salmén al horno con hierbas provenzales
(4,5,6)

Ensalada de lechuga

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)
VN 3-8 anos: KUAL:4b/,3Y9 Prot (g): 29,8398 LIP (8): 19,95bb8 HU

1. 24 A2200
VN9 a 13 anos: KUAL:bU/ PToT (g): U, 19/ LIp (g): 20,045 HG (g):

a5 077

28
Judias verdes con patatas (14)

Longaniza de cerdo con salsa de tomate
(1,2,3,9,14)

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)

VN 3-8 anos: KUAL:D38,23 Prot (g): 25,/b4 LIP (g): 2/,04/ HU (g):

anE10
V'Y a 13 an0s: KUAL:bYY Prot (g): 26,86/ LIP (§): 2/,341 HG (g):

on n7n

Las ensaladas se aliian con aceite de oliva virgen extra y sal yodada.

JUEVES

8

Crema de verduras (14)

Merluza a la marinera (4,5,6)

Ensalada de lechuga y zanahoria (14)

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)
VN 3-8 anos: KUAL:31/,24 Prot (g): 15,9998b LIp (8): b,41bbY HU (8):

en acon
VN Y a18anos: KUAL:41Z PTOT (g): 16,3/2 LIp (g): 6,508 HU (g):

2n Eno

15

Judias verdes con patatas eco

Albéndigas de ternera a la jardinera (9,14)

Ensalada de lechuga
Yogur (2) Y Pan sin gluten (2,9)

VN 3-8 anos: KUAL:551,89/5 PTot (g): 25,/419 LIP (g): £8,5U454 HU

24 nonc.

P 4
VN Y a 135an0s: KUAL:/16,/5 PIOT (8): 26,9/ / LIp (g): 28,82/ HU (g):

oa e

22

Alubias blancas estofadas con calabaza

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga y maiz (14)
Yogur (2) Y Pan sin gluten (2,9)
VIN 3-8 anos: KUAL:448,993Y3 Frot (g): 25,99935 LIP (8): 19,4Y85b

L . 74 EaanT
VN Y a 18 anos: KUAL:D8S, 109 POt (8): 27,231 LIP (g): 15,82/ HG (g):

on 17n

29

Lentejas estofadas eco (1,14)

Tortilla de patata y cebolla (3)

Ensalada de lechuga y maiz (14)
Yogur (2) Y Pan sin gluten (2,9)
VN 3-8 anos: KUAL:DUU,b Frot (g): 23,52335 LIP (g): 16,1/ /56 HU (g):

oz cacny
VN Y a1sanos: KUALIbOU Prot (g): 24,/00 LIP (E): Th,0Ub HU (8):

Este menit €5 sano
s expertos nutrict

nuestro.

“» SERUNION

EDUCA
VIERNES
2
9
Lentejas ecologicas estofadas con cebolla
(1

Asado de pollo al horno con finas hierbas

Ensalada de lechuga y maiz (14)

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)
VN 3-8 anos: KUAL:D3Y, // Prot (g): 49,0b22b LIP (8): 24,183/ HU (8):

oo Acana
VN9 @ 13an0s: KUAL:/UT PTOT (g): 45,916 LIP (): 22,2/8 HG (g):

16

Escudella (1,9,11,12,14)

Tortilla de patata con calabacin (3)

Ensalada de lechuga y maiz (14)

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)
VN 3-8 anos: KUAL:DZE,9Y Prot (g): 1/,8242b LIP (8): 24,2051/ HU (8):
VN Y al3anos: KUAL:bE/ r—‘or%t"(Ag'f:Afu, 1/8 LIP (8): 22,34b HU (8):

a7 cec

23

Sopa de picadillo (1,3,9,11,12,14)

Abadejo a la marinera con guisantes (4,5,6)

Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)
VN 3-8 anos: KUAL:33b,4Y Prot (g): 18,5U8 LIP (g): /,45/ HU (8):

20 ana
VN Y a13anos: KUAL:43/ PIOT (g): 19,611 LIp (g): /,/51 HU (g):

ea 700

30

Arroz con salsa de tomate

Filetes de merluza en salsa verde (4,5,6)

Ensalada de lechuga y zanahoria (14)
Fruta fresca Y Pan sin gluten (2,9)

VN 3-8 anos: KUAL:438,13 PIOT (g): 32,422%6 LIP (g): 8,12469 HU (g):

on 17nn7

VN 9a 13 afios: KCAL:569 Prot (g); 32,795 Lip (g): 8,216 HC (g): 89,52

y equilibrado. diseiRado por

onistas.



02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

U rata sabudable

mas saludable, inclusivo y seatenible

i_i, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - - - - - ganrancs
g f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
g >
Verdura Pasta/Arroz

>

' 4

Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS «cccocceacacen
S C-
g fr
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
N PEC.T NN s
> @ O B
Huevo carne Pescado
A
< > O eo
P?go Huevo carne
> & O
Legumyes Verdura Huevo
> O B
Huevo Pescado
carne
.......................
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Fruta

lacteo
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