CEIP ENSANCHE

enero-26

Crema de calabaciny calabaza (14)

Tortilla francesa (3)

Fruta fresca Y Panintegral (1,3,7,14)

VN 3-8 anos: KUAL:S3/,2b Prot (g): 14,699 LIP (g): 11,656 HU (g):

n 10
VN Y @18 anos: KUALI4SS POt (g): 18,642 LIP (g): 12,29 HU (g):

24 nen

19

Arroz a la napolitana con salsa de tomate

Filete de merluza al horno (4,5,6)

Ensalada de lechuga y zanahoria (14)
Fruta fresca Y Panintegral (1,3,7,14)

VN 3-8 anos: KUAL:D1Y, /5 POt (g): 22,506bb LIP (g): 14,4694Y HU

I 06 asnoo
VN9 a 13 an0s: KUAL:b/5 PTOT (g): 23,582 LIP (g): 14,639 HU (g):

107 ana

26
Sopa de pescado con galets (1,4,5,6, 9,
11,12)

Tortilla francesa (3)

Fruta fresca Y Panintegral (1,3,7,14)

VN 3-8 anos: KUAL:316,4/ PIot (g): 14,635 LIP (g): 10,879 HC (g):
naca
VN9 a 13an0s: KCGAL:4 11T Prot (g): 18,5/8 LIp (g): 11,513 HG (g):

co 7ce

Alérgenos: 1-Guten 2-Leche y derivados 3-Huevo

Menu SIN CARNE

MIERCOLES

6 7
Espaguetis a la italiana con queso
(1,2,3,9,11)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga
Fruta fresca Y Panintegral (1,3,7,14)

VN 3-8 an0s: KUAL:4UY,b4 Frot (g): 22,35Ub1 LIP (g): 14,33U48 HU

1. 20 AocEA
VN Y a 13 anos: KUAL:DSZ Prot (g): 23,361 LIP (8): 14,49/ HU (g):

14
Arroz integral con cebolla, zanahoriay
guisantes
Abadejo en salsa con calabaciny cebolla

(4,5,6)

Alubias blancas con verduras (14)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga y zanahoria (14)
Fruta fresca Y Panintegral (1,3,7,14)

VN 3-8 anos: KUAL:4UD,UZ Prot (g): 25, 15/6b LIP (8): 12,6/54Y HU

Fruta fresca Y Panintegral (1,3,7,14)

VN 3-8 an0s: KUAL:422,891/ PIOT(g): 1/,/8 LIP (g): 11,386 HU (g):

£n nacon,

40 Eca =y
VN Y a13anos: KUAL:54Y,21 Prot (g): 21,/23 LIp (8): 12,U2 HU (g): V'Y a 13 anos: KUAL:bZo PTOT (g): 2b, 183 LIP (g): 12,845 HG (g):

on 742 0 sce

20 21
Espirales integrales a la italiana con queso
rallado (1,2,3,9,11)
Salmén al horno con hierbas provenzales
(4,5,6)
Ensalada de lechuga
Fruta fresca Y Panintegral (1,3,7,14)

VN 3-8 anos: KUAL:4 /1,24 Prot (g): 32,U26bb1 LIP (g): 2U,21848 HU

Verdura tricolor ecologica (14)

Tortilla de patata con calabacin (3)

Fruta fresca Y Panintegral (1,3,7,14)
VIN 3-8 anos: KUAL:DUb,bb Frot (g): 19,350 LIP (g): 19,148 HU (g):

cc o
V'Y a 13 anos: KUAL:bbS Prot (g): 19,298 LIP (€): 19,/82 HG (g):

I en 4 AcEA
VN 'Y a 13 an0s: KUAL:b12 PIoT (g): 33,03/ LIP (g): 20,385 HG (g):
an_aon

2o ane

27 28
Garbanzos estofados con verduras y huevo

Judias verdes con patatas (14)
duro (3)

Gallo San Pedro al horno (4,5,6) Hamburguesa vegetal (1,2,3,9)

Fruta fresca Y Panintegral (1,3,7,14)

VN 3-8 anos: KUAL:4'14,2b Prot (g): 25,532 LIP (g): 12,60/ HC (g):

Fruta fresca Y Panintegral (1,3,7,14)
VIN 3-8 anos: KUAL:481,25 Frot (g): 14,41 LIP (g): 14,602 HU (g):
VN Y a13anos: KUAL:D38 P‘VBG (%;:’23,4/:7 LIp (8): 13,241 HU (8):

co aa

£ o
V'Y a 13 an0s: KUAL:bZb Prot (g): 18,359 LIP (): 15,236 HG (g):
an ann

4-Pescado 5-Moluscos &-Crustaceos 7-Cacahuete
8 -Frutos de cascara 9-Soja 10-Sésamo 11 -Mostaza
12-Apio 13-Altramuces 14 -Diéxidos de azufre y sulfitos

Las ensaladas se aliian con aceite de oliva virgen extra y sal yodada.

JUEVES
1
'4\ i
RS
i
v

8

Crema de verduras (14)

Merluza a la marinera (4,5,6)

Ensalada de lechuga y zanahoria (14)
Fruta fresca Y Panintegral (1,3,7,14)

VN 3-8 anos: KUAL:S21,09 Prot (g): 18,1866b LIP (g): b,b/849 HU (g):

£c 0c700
VN Y a13anos: KUAL:41/ PTot(g): 19,212 LIp (g): b,848 HU (g):

an ane

15

Judias verdes con patatas eco

Hamburguesa vegetal (1,2,3,9)

Ensalada de lechuga
Yogur (2) Y Panintegral (1,3,7,14)

VIN 3-8 anos: KUAL:515,/0/5 PIot(g): 2,73/ 7 LIP (g): 15,94534 HU
1. 00 2ncn
VN9 a 135 anos: KUAL:bbY, /5 POt (8): 22,626 LIp (g): 16,344 HU (g):

a7 a1

22

Alubias blancas estofadas con calabaza

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga y maiz (14)
Yogur (2) Y Panintegral (1,3,7,14)

VN 3-8 anos: KUAL:452,84393 PTot (g): 28,18615 LIP (g): 19,/bU3b

U . 27 anoen
VN Y a 18 anos: KUAL:b8S, 109 PToT (g): 3U,U/1 LIp (g): 16,16/ HG (g):

sce

29

Lentejas estofadas eco (1,14)

Tortilla de patata y cebolla (3)

Ensalada de lechuga y maiz (14)
Yogur (2) Y Panintegral (1,3,7,14)
VN 3-8 anos: KUAL:DU4,30 Prot (g): 25,/ 1015 LIP (g): 16,4393b HU

i 04 2nano
VN Y a1sanos: KUALIbOY ot (g 27,040 LIP (Z): Tk, 840 HU (8)

Ecte ment es san0 Y equi .
evtos nutricionistas-

nuestros exp

“» SERUNION

EDUCA
VIERNES
2
9
Lentejas ecologicas estofadas con cebolla
(1

Sopa de pescado con arroz (4,5,6)

Ensalada de lechuga y maiz (14)
Fruta fresca Y Panintegral (1,3,7,14)

VIN 3-8 anos: KUAL:4'18,85 Frot (g): 19,000U06 LIP (g): /,U3Ud HG (g):

04 noca7
VN Y @18 anos: KUAL:b44 PTOT (8): 2U,U0/ LIp (g): /,2U3 HU (g):

an eno

16

Sopa de verduras con fideos (1,9,11)

Tortilla de patata con calabacin (3)

Ensalada de lechuga y maiz (14)
Fruta fresca Y Panintegral (1,3,7,14)

VN 3-8 anos: KUAL:4b1,23 PIot (g): 16,3U6Ub LI (g): 19,6/55 HU (g):
90 na a0
VN9 a 13 an0s: KUAL:bYY PIot (g): 17,313 LIP (§): 19,848 HG (g):

onnce

23

Sopa de verduras con fideos (1,9,11)

Abadejo a la marinera con guisantes (4,5,6)

Fruta fresca Y Panintegral (1,3,7,14)

VN 3-8 afios: KCAL:308 Prot (g): 16,223 Lip (g): 4,773 HC (g): 27,807
VN Y a13anos: KUAL:4UU Prot (g): 2U,166 LIP (g): 9,40/ HU (g):

21 00n

30

Arroz con salsa de tomate

Filetes de merluza en salsa verde (4,5,6)

Ensalada de lechuga y zanahoria (14)
Fruta fresca Y Panintegral (1,3,7,14)

VN 3-8 anos: KUAL:44'1,98 IOt (g): 34,6096 LID (g): 8,38649 HU (g):

£ 07005
VN Y a5 anos: RUALID /A PToT (g)30,b30 LI (Z): ¥,000 HU (8):

librado, diseirado povr



02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

U rata sabudable

mas saludable, inclusivo y seatenible

i_i, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - - - - - ganrancs
g f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
g >
Verdura Pasta/Arroz

>

' 4

Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS «cccocceacacen
S C-
g fr
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
N PEC.T NN s
> @ O B
Huevo carne Pescado
A
< > O eo
P?go Huevo carne
> & O
Legumyes Verdura Huevo
> O B
Huevo Pescado
carne
.......................
24

Fruta

lacteo
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