
CEIP ENSANCHESIN FRUTOS SECOS
NI KIWI  SEPTIEMBRE 24

09 10 11 12 13

MACARRONES CON CALABACÍN Y ZANAHORIA CREMA LIGERA DE GARBANZOS CON COMINO JUDÍAS VERDES CON PATATA ALUBIAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ CON SALSA DE TOMATE

POLLO AL CHILINDRÓN CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA

CERDO AL AJO CABAÑIL
HAMBURGUESA DE TERNERA AL HORNO CON 

PATATAS ASADAS
TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE TOMATE MERLUZA EN SALSA VERDE 

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO YOGUR NATURAL Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL

16 17 18 19 20

LENTEJAS CON ARROZ SOPA DE AVE CON FIDEOS  INTEGRALES
HERVIDO VALENCIANO ( PATATA, ACELGA, JUDÍA 

VERDE , ZANAHORIA)
ARROZ CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA

ABADEJO EN SALSA MARINERA 
TORTILLA DE PATATA Y CALABACÍN  CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
CINTA DE LOMO AL HORNO EN SALSA CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ
ALBÓNDIGAS DE MERLUZA A LA MEDITERRANEA 

CON ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PAVO ESTROGONOF CON PATATAS

YOGUR NATURAL Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL

23 24 25 26 27

ENSALADA DE PASTA LENTEJAS GUISADAS CON CALABACÍN MENESTRA DE VERDURAS SALTEADA GUISO DE GARBANZOS CON ESPINACAS ARROZ TRES DELICIAS

HAMBURGUESA DE TERNERA AL HORNO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

CABALLA AL AJOARRIERO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ACEITUNAS

ESTOFADO DE POLLO A LA MIEL Y MOSTAZA CON 
PATATAS

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA CON ENSALADA 
DE TOMATE

FILETE DE ABADEJO CON BASE DE TOMATE Y 
CALABACÍN

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO YOGUR NATURAL Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL

30

SOPA DE GARBANZOS CON ARROZ

MERLUZA A LAS FINAS HIERBAS CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y MAÍZ

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO




