
CEIP ENSANCHESIN FRUTOS SECOS
NI KIWI OCTUBRE 24

1 2 3 4

VICHESSOYSE ESPAGUETIS A LA ITALIANA CON QUESO LENTEJAS ESTOFADAS CON CEBOLLA BRÓCOLI SALTEADO CON CEBOLLA Y AJO

MUSLITO DE POLLO AL HORNO CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

TORTILLA A LA FRANCESA CON ENSALADA DE 
LECHUGA

Y ZANAHORIA

ABADEJO CON PICADA DE AJO Y PEREJIL Y
CALABACÍN SALTEADO

ESTOFADO DE CERDO A LA JARDINERA

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO YOGUR NATURAL Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA  PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL

7 8 9 10 11

CREMA DE CALABACÍN Y CALABAZA ARROZ CON CEBOLLA, ZANAHORIA Y GUISANTES
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS Y MEJILLONES 

AL CURRY
JUDÍAS VERDES CON PATATA AL VAPOR SOPA DE GARBANZOS Y PASTA

LOMO DE CERDO EN SALSA ESPAÑOLA ABADEJO EN SALSA DE CALABACÍN Y CEBOLLA
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE LECHUGA 

Y MAÍZ
ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA

TORTILLA DE PATATA Y CALABACÍN CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO YOGUR NATURAL Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL

14 15 16 17 18

ARROZ A LA NAPOLITANA SOPA DE MAÍZ ESPIRALES INTEGRALES A LA ITALIANA Y QUESO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA VERDURA TRICOLOR

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

LOMO EN SALSA RUBIA Y ZANAHORIA
GALLO DE SAN PEDRO CON PIMIENTOS Y 

CALABACÍN Y ENSALADA DE LECHUGA
TORTILLA A LA FRANCESA CON ENSALADA DE

LECHUGA Y ACEITUNAS
ABADEJO A LA MARINERA CON GUISANTES

YOGUR NATURAL Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL

21 22 23 24 25

MACARRONES CON CALABACÍN Y ZANAHORIA GARBANZOS CON CHAMPIÑONES JUDÍAS VERDES CON PATATA CREMA DE LENTEJAS ARROZ CON SALSA DE TOMATE

POLLO AL HORNO CON HIERBAS PROVENZALES 
CON ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ

GALLO SAN PEDRO AL HORNO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ACEITUNAS

LONGANIZA DE CERDO EN SALSA DE TOMATE
TORTILLA DE PATATAS Y CEBOLLA CON ENSALADA 

DE LECHUGA Y ZANAHORIA
MERLUZA EN SALSA VERDE

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO YOGUR NATURAL Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL

28 29 30 31

LENTEJAS ESTOFADAS CON PIMIENTO SOPA DE AVE CON FIDEOS INTEGRALES ALUBIAS GUISADAS CON CALABAZA ARROZ A LA ZARAGOZANA

ABADEJO EN SALSA MARINERA 
TORTILLA DE PATATA Y CALABACÍN  CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
CINTA DE LOMO CON SALSA RUBIA Y

ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ
MERLUZA AL AJOARRIERO CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y TOMATE

YOGUR NATURAL Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO




