
CEIP ENSANCHESIN LEGUMBRES, LEGUMINOSAS 

NI PESCADO          ABRIL 24

FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRALYOGUR NATURAL Y PAN BLANCOFRUTA FRESCA Y PAN BLANCO

 

LOMO AL HORNO CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y ZANAHORIA
POLLO EN SALSA DE VERDURAS

ARROZ CON VERDURAS Y SETASCREMA DE CALABAZACOLIFLOR CON PATATAS

SOPA DE AVE CON PASTA (SIN 

GLUTEN/HUEVO)
CREMA DE CALABACÍNCREMA DE ZANAHORIA

FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRALYOGUR NATURAL Y PAN BLANCOFRUTA FRESCA Y PAN BLANCO

PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO) CON SALSA 

DE TOMATE
CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE VERDURAS (SIN LEGUMBRE)

 

 

FILETE DE POLLO AL HORNO

ESTOFADO DE CERDO CON PATATA Y 

VERDURAS

ARROZ CON CEBOLLA Y ZANAHORIA

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO

ARROZ BLANCO

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO

MAGRO DE CERDO ENCEBOLLADO

FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRALYOGUR NATURAL Y PAN BLANCOFRUTA FRESCA Y PAN BLANCO

 

    

CINTA DE LOMO FRESCA AL HORNO CON 

ENSALADA DE LECHUGA

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO

GUISO DE PATATAS CON ORÉGANO

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO

COL CON PATATA

PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO) CON SALSA 

DE TOMATE

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO

ACELGAS CON PATATA

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO

CREMA DE CALABAZA

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO

GUISO DE PATATAS CAMPESTRES

   

 

29

     

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y ZANAHORIA
POLLO ASADO AL LIMÓN

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y MAÍZ

   

   

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO

FILETE DE POLLO AL HORNO CON ENSALADA 

DE LECHUGA

 TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y MAÍZ

LOMO DE CERDO EN SALSA DE CEBOLLA

            30

       12  11  10  9

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON 

ENSALADA DE LECHUGA

POLLO AL HORNO CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y MAÍZ

  TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE 

LECHUGA

      26  25  24  23
  

 

  8

  22

  19  18  17  16  15
 

FILETE DE PAVO AL HORNO

   




