
              1

0 0 0 0 1

FRUTA FRESCA Y PAN 

INTEGRAL

  4   5   6   7   8

1 1 1 1 1

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO YOGUR NATURAL Y PAN 

BLANCO

FRUTA FRESCA Y PAN 

INTEGRAL

  11   12   13   14   15

1 1 1 1 1

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO YOGUR NATURAL Y PAN 

BLANCO

FRUTA FRESCA Y PAN 

INTEGRAL

  18   19   20   21   22

0 1 1 1 1

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO YOGUR NATURAL Y PAN 

BLANCO

FRUTA FRESCA Y PAN 

INTEGRAL

25   26   27   28   29

1 1 1 0 0

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO

ARROZ CON VERDURAS Y 

SETAS

TERUEL

LENTEJAS ESTOFADAS CON 

CEBOLLA CREMA DE VERDURAS

MACARRONES CON SALSA DE 

TOMATE Y QUESO

FILETE DE POLLO AL HORNO

SIN PESCADO, SIN MARISCO, SIN 

MOLUSCOS Y CRUSTÁCEOS

JUDÍAS VERDES CON PATATA 

AL VAPORCREMA DE CALABAZA

ARROZ CON CEBOLLA, 

ZANAHORIA Y GUISANTES

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CON PIMIENTO VERDE

SOPA DE COCIDO CON ARROZ Y 

GARBANZOS COL CON PATATA

FILETE DE POLLO AL HORNO CON 

ENSALADA DE LECHUGA

 TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA 

DE LECHUGA Y MAÍZ

marzo-24

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO 

CON ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA

FILETE DE PAVO AL HORNO

SOPA DE COCIDO CON PASTA

 TORTILLA DE PATATA Y CALABACÍN 

CON ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA

POLLO AL HORNO CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y MAÍZ

  TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA 

DE LECHUGA

GARBANZOS ESTOFADOS CON 

VERDURAS JUDÍAS VERDES CON PATATA

JUDÍAS VERDES CON 

ZANAHORIA Y PATATA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS 

CON CALABAZA

ESPIRALES CON SALSA DE 

TOMATE Y QUESOARROZ BLANCO

LONGANIZA DE CERDO EN SALSA DE 

TOMATE

 TORTILLA A LA FRANCESA CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ

POLLO AL HORNO CON HIERBAS 

PROVENZALES

POLLO EN SALSA DE VERDURAS

ALBÓNDIGAS DE TERNERA CON 

VERDURAS

 TORTILLA A LA FRANCESA CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ

PAVO AL HORNO CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y ZANAHORIA
MAGRO DE CERDO ENCEBOLLADO

LOMO DE CERDO EN SALSA DE CEBOLLA

ESTOFADO DE CERDO CON PATATA Y 

VERDURAS

MACARRONES CON CALABACÍN 

Y ZANAHORIA




