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HAMBURGUESA DE TERNERA AL HORNO CON 

ENSALADA DE LECHUGA

VN 9 a 13 años kcal: 778 P: 38,7 L: 26 HC: 96,8VN 9 a 13 años kcal: 729 P: 46,8 L: 28,6 HC: 67,4VN 9 a 13 años kcal: 785,29 P: 49,73 L: 13,06 HC: 108,41VN 9 a 13 años kcal: 797,04 P: 25,92 L: 36,40 HC: 94,45   29  28  27

   

   

  

     

     

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO

ESPIRALES (PASTA) CON SALSA DE TOMATE

VN 3-8 años kcal: 608,88 P: 19,78 L: 27,77 HC: 72,15 VN 3-8 años kcal: 603,6 P: 38,28 L: 10,08 HC: 83,28 VN 3-8 años kcal: 593,25 P: 38,01 L: 23,31 HC: 54,81
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LENTEJAS GUISADAS CON CALABACÍN

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y MAÍZ

YOGUR NATURAL Y PAN BLANCOFRUTA FRESCA Y PAN BLANCO

VN 3-8 años kcal: 609,03 P: 30,3 L: 20,31 HC: 75,75

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y ZANAHORIA
POLLO ASADO AL LIMÓN

    

GUISO DE GARBANZOS CON ESPINACASMENESTRA DE VERDURAS 
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