F E B R E RO Tipodemend:  PEGCADO + MARISCO + SIN

LEGUMBRE

Tipo de centro:

846,13 41,67 90,42 3594

Keal Pmt He Gr

EDADES 9- 13 afios

Arroz con salsa de tomate Crema de calabaza y zanahoria  energia (kcal) 741,26
natural (SL) _

Proteinas (g) 35,045

Hidratos de carbono (g) 77,275

Ternera asada en su jugo con Grasas (g)

Pechuga de pavo a la plancha

Lechuga

Yogurt (L)

759,84 62

94,67 30,28

803,77 48,3 790,33 61,68 72,14 27,61 696,5 32,66 6531 33,58

65,58 27,03

col de hoja con patata y Crema de verduras de Arroz con brécoli,

zanahoria al horno .
EDADES DE 3-8 afios

Energia (kcal) 593,008

Proteinas (g) 28,036

Hidratos de carbono 61,82
Fruta de temporada ©

Grasas (g) 25,94

27,3

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

EDADES 9- 13 afios

650,69 16,48 82,28

Sopa de fideos (GL+H Sopa de verduras (AP+GL+H )
P ( ) pimentén (SL) temporada (SL) champifiones y zanahoria P ( ) enero e 740,226
Proteinas (g) 44,224
Jamoncitos de pollo asados al  Pechuga de pollo al h Pechuga de pollo a la planch fastosdecarbono (&) 752
amoncitos de pollo asados a echuga de pollo al horno con echuga de pollo a la plancha
cep - ga de po Chuletillas de pavo al ajillo & P . P Tortilla de patata (H) Grasas (g) 20,16
estilo cajun pimientos con calabacin rasas (g) g
Energfa (kcal) 0
Lechuga Lechuga Lechuga Lechuga
Proteinas (g) 35,3792
Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Hidratos de carbono (g) 007968
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790,39 15,68 89,19

779,95 46,47 82,07 28,75 863,58 6545 89,93 25,51 693,05 33,37 67,15 31,25 31,8

Lacitos de pasta en salsa
funghi de champifiones
(GL+H)

Crema de verduras de

Arroz milanesa
temporada (SL) zmi

Puré de patata (SL)

Jamén asado en salsa Tortilla de patata y calabacin

Pollo al chilindrén Pechuga de pollo al horno

cazadora al horno (H)
Lechuga Lechuga
Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada

610,31 20,71 73,57 2552 701,43 30,52 72,74 803,18 31,13 90,72 3572

878,08 65,27 90,55 31,5

27,2

Arroz con salsa de tomate
natural

Espaguettis en salsa
napolitana (GL+H)

col de hoja con patata y

Crema de brécoli (SL) pimenton (SL)

Lomo de cerdo al horno con
champifiones

Pechuga de pollo a la plancha
con zanahoria y cebolla

Ternera asada con zanahoria y

, Tortilla francesa (H)
calabacin

Lechuga Lechuga Lechuga

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

742,15 17,52 80,2 878,41 61,7 97,18 2583 775,44 38,62 115,65 36,59 896,1 45,57 107,14 30,31

Borraja con patata (SL) Arroz con verduras Acelgas con patata (SL) Macarrones al pesto (GL+H+L)

Keal Pmot He Gr

671,61 58,56 70,72 16,71

Crema de zanahoria (SL)

Pechuga de pollo al horno con
pimientos

Lechuga

Fruta de temporada

Keal Pmot He Gr

776,4 41,34 73,11 34,76

Sopa Maravilla (GL+H)

Jamoncitos de pollo en salsa
barbacoa casera

Lechuga

Yogurt (L)

L

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

EDADES 9- 13 afios

Energia (kcal) 759,716
Proteinas (g) 43,906
Hidratos de carbono (g) 79,812
Grasas (g) 26,804
Energia (kcal) 0
Proteinas (g) 35,1248
Hidratos de carbono (g) 63,8496
Grasas (g) 26,804

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Energfa (kcal) 753,88
Proteinas (g) 37,794
Hidratos de carbono (g) 80,138
Grasas (g) 30,94

EDADES DE 3-8 aiios

Energfa (kcal) 603,104
Proteinas (g) 30,2352
Hidratos de carbono (g) 64,1104
Grasas (g) 24,752

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

EDADES 9- 13 afios

Energia (kcal) 823,025
Proteinas (g) 40,8525
T d hori P " f d tat Hidratos de carbono (g) 100,043
. ernera asada con zanahoriay avo estofrado con patatas y
Tortilla de patata (H Pechuga de pollo al horno
P (H) 8 P cebolla verduras (SL) Grasas (g) 32,685
Lechuga Lechuga Energia (kea) 0
Proteinas (g) 32,682
id| d b !
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) Hidratos de carbono (g) 80,034
Grasas (g) 26,148
Informacién contenido de alérgenos declarables
o
S| HAS COMID DEBES CENAR: (R.D.126/2015) y Reglamento (UE) n® 1169/2011)
COMIDA CENA
12 PLATO 12 PLATO
Pasta, arroz, legumbres  Verdura, puré de verdura, ensalada
Verduras Sopa, ensalada de pasta, arroz, patata CER&LES CR H PS cc s Lt
CONGLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADD CACAHUETES  SOJA LACTEOS
22 PLATO 22 PLATO
Carne Pescado o huevo Q
Pescado Carne o huevo
Huevo Carne o pescado FC AP Ms sS sL AL ML
FRUTOS
GUARNICION BUARNICION SECOS APIO MOSTAZA ~ SESAMO  SULFITOS ~ ALTRAMUZ ~ MOLUSCOS
Verdura Verdura o patata
Patata Verdura Antonio Royo, 14. 50014 ZARAGOZA
Tel 976 463166 / 015 » Fax 376 463 167
FOSTRE FostRE fizar@comerbien.es
Lacteo Fruta o :
Fruta Lacteo Pol La Yesera, sector 8, B-8

Thifbm aci-n nutricionalm ts complketa en:
www gom ertbien es

Al ser un plato mds mitado para la comida del medio dia, se recomienda
el consumo de huevo en las cenas al menos 1o 2 veces por semand.

Todos nuestros menus incorporan una racién de pan.
1 Vez a la semana se oferta pan integral a todo los comensales. -

Notas:
La valoracién nutricional diaria es orientativa y corresponde a la valoracién de un ment completo. Los datos ofrecidos estan basados en las
indicadas en la GCEA para los alumnos de eaddes comprendidas entre 9y 13 afios, sienndo un 20% menor para la edades entre 3y 8 afios

recomendaciones

39612 PARBAYON DE PIELAGOS (Cantabria)

Tel 942 586 790 » Fax
ofisan@comerbien.es
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942 586 953
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Edith Rubio Matiz
Dietista-Nutricionista

N¢ Col. ARAD0355



