
Tipo de menú:

Tipo de centro:

Kcal Prot Hc Gr Kcal Prot Hc Gr

736,03 36,3 91,82 25,57 678,85 14,81 96,89 24,87

EDADES 9‐ 13 años

Energía (kcal) 707,44

Proteinas (g) 25,555

Hidratos de carbono (g) 94,355

Grasas (g) 25,22

EDADES DE 3‐8 años

Energía (kcal) 565,952

Proteinas (g) 20,444

Hidratos de carbono (g) 75,484

Grasas (g) 20,176

Kcal Prot Hc Gr Kcal Prot Hc Gr Kcal Prot Hc Gr Kcal Prot Hc Gr Kcal Prot Hc Gr

591,36 31,36 73,67 17,69 653,53 30,32 72,34 26,68 786,94 36,96 72,77 21,04 759,84 29,24 96,19 28,16 800,12 26,85 77,11 31,73

EDADES 9‐ 13 años

Energía (kcal) 718,358

Proteinas (g) 30,946

Hidratos de carbono (g) 78,416

Grasas (g) 25,06

EDADES DE 3‐8 años

Energía (kcal) 574,686

Proteinas (g) 24,7568

Hidratos de carbono (g) 62,7328

Grasas (g) 20,048

No descuidemos la hidratación infantil en verano ESPACIO BLOG/ PRENSA

Los men›s son programados, revisados y aprobados por el Departamento de Calidad 
de COMBI CATERING - Comer Bien, S.L., que cuenta con personal profesional con 

formaci–n adecuada y acreditada para ello.

 Lechuga

Fruta de temporada Yogurt (L)

Sopa de verduras (GL)
col de hoja con patata y 

pimentón (SL)

Crema de verduras de 

temporada (SL)

Arroz con brócoli, 

champiñones y zanahoria
Garbanzos con verduras (SL)

Abadejo al horno con brócoli y 

zanahoria (PS)

Ventresca al horno con cebolla 

y zanahoria(Ps)
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 Lechuga

Yogurt (L) Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate 

natural

Crema de calabaza y zanahoria 

(SL)

Pescadilla  al horno con 

cebolla y zanahoria(PS)

Canelones de espinacas 

(GL+SJ+AP+PS+CR+ML+L+H)
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CARNE

Fruta de temporada

 Lechuga

Tortilla de patata  (H)

Fruta de temporada

 Lechuga

Rape en salsa verde con 

guisantes y dados de calabacín 

(PS+SL)

Fruta de temporada

 Lechuga

Palometa empanada  

(GL+PS+H)



Kcal Prot Hc Gr Kcal Prot Hc Gr Kcal Prot Hc Gr Kcal Prot Hc Gr Kcal Prot Hc Gr

692,44 36,71 77,04 27,02 757,48 36,01 93,56 25,24 744,89 42,11 86,82 24,23 790,39 15,68 89,19 31,8 609,32 32,71 64,15 20,31

EDADES 9‐ 13 años

Energía (kcal) 718,903

Proteinas (g) 32,644

Hidratos de carbono (g) 82,152

Grasas (g) 25,72

EDADES DE 3‐8 años

Energía (kcal) 575,122

Proteinas (g) 26,1152

Hidratos de carbono (g) 65,7216

Grasas (g) 20,576

Kcal Prot Hc Gr Kcal Prot Hc Gr Kcal Prot Hc Gr Kcal Prot Hc Gr Kcal Prot Hc Gr

749,03 34,45 91,5 26,61 693,53 32,45 68,15 28,11 791,85 35,47 82 31,26 851,18 25,73 101,37 38,3 694,51 43,53 92 20,68

EDADES 9‐ 13 años

Energía (kcal) 756,02

Proteinas (g) 34,326

Hidratos de carbono (g) 87,004

Grasas (g) 28,992

EDADES DE 3‐8 años

Energía (kcal) 604,816

Proteinas (g) 27,4608

Hidratos de carbono (g) 69,6032

Grasas (g) 23,1936

Kcal Prot Hc Gr Kcal Prot Hc Gr Kcal Prot Hc Gr Kcal Prot Hc Gr

802,52 28,39 93,95 33,02 818,3 35,1 101,36 29,22 700,9 37,69 113,46 29,84 776,29 39,07 96,67 25,5

EDADES 9‐ 13 años

Energía (kcal) 774,503

Proteinas (g) 35,0625

Hidratos de carbono (g) 101,36

Grasas (g) 29,395

EDADES DE 3‐8 años

Energía (kcal) 619,602

Proteinas (g) 28,05

Hidratos de carbono (g) 81,088

Grasas (g) 23,516

Inform aci–n nutricional m †s com pleta en:

www.com erbien.es

Todos nuestros menús incorporan una ración de pan.

1 Vez a la semana se oferta pan integral a todo los comensales.

Notas:

La valoración nutricional diaria es orientativa y corresponde a  la valoración de un menú completo. Los datos ofrecidos están basados en las  recomendaciones 

indicadas en la GCEA para los alumnos de eaddes comprendidas entre 9 y 13 años, sienndo un 20% menor para la edades entre 3 y 8 años

 Lechuga  Lechuga

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L)

Lentejas estofadas con 

verduras (SL)
Arroz con verduras  Acelgas con patata (SL) Macarrones al pesto (GL+H+L)

Tortilla de patata  (H)
Palometa en salsa de tomate, 

pimiento  y cebolla(PS)

Merluza al horno con cebolla y 

zanahoria(PS)
Bacalao con ajo y perejil
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 Lechuga  Lechuga  Lechuga  Lechuga

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L)

Espaguettis en salsa 

napolitana (GL+H)
Crema de brócoli (SL)

Alubias pintas con verduras 

(SL)

Arroz con salsa de tomate 

natural
Sopa de verduras (GL+H+AP)

Gallo de San Pedro en salsa 

verde con guisantes y dados 

de calabacín (PS+SL)

Rape al horno con verduras 

(PS)

Merluza a la romana 

(GL+PS+H)

Tortilla francesa con atún 

(H+PS)

Ventresca de merluza al horno 

con patata panadera y cebolla 

(PS+SL)
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 Lechuga  Lechuga Lechuga

Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Judías verdes con patata y 

zanahoria (SL)

Lacitos de pasta en salsa 

funghi de champiñones 

(GL+H)

Lentejas con patata cuadro, 

puerro y zanahoria (SL)
Arroz milanesa Guisantes con patatas (SL)

Merluza al horno con cebolla y 

zanahoria(Ps)

Merluza en salsa de piquillos 

(PS)

Abadejo con salsa de 

pimientos (PS)

Tortilla de patata y calabacín 

al horno  (H)

Rape al horno con verduras 

(PS)
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