Tipo de mend:
DICIEMBRE  fuss | | B
Tipo de centro: ZLF

Pmt ): (] Gr

776,4 41,34 73,11 34,76 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

. Energia (kcal 776,4
Sopa Maravilla (GL+H) nergfa (keal)

Proteinas (g) 41,34

Hidratos de carbono (g) 73,11

Jamoncitos de pollo en salsa Grasas (g) 34,76

barbacoa casera .
EDADES DE 3-8 afios

Lechuga Energia (kcal) 621,12

Proteinas (g) 33,072

Fruta de temporada Hidratos de carbono (g) 58,488

Grasas (g) 27,808

Keal Pmt He Gr Keal Pmt He Gr Keal Pmot He Gr
8
802,52 28,39 93,95 33,02 878,41 61,7 97,18 25,83 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO
X EDADES 9- 13 afios

Lentejas estofadas con Arroz con verduras

verduras (SL) Energia (kcal) 840,465

Proteinas (g) 45,045

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

Hidratos de carbono (g) 95,565

Tortilla de patata (H) Pechuga de pollo al horno Grasas (@) 20425

Lechuga Lechuga Energia (kcal) 672,372

Proteinas (g) 36,036

Hidratos de carbono (g) 76,452
Fruta de temporada Fruta de temporada

Grasas (g) 23,54

R m Losmen> s son progzzm ados, eviados y apmbados por e1Departam ento de Calidad
iy w de COMBICATERNG -ComerBin, S L., que cuenta con pexsonalpmfesinalcon
e fmaci-n adecuada y acredada pam elb.




Pote asturiano (alubias Arroz tres delicias (jamon

786,71 28,32 69,33 43,36 738,67 58,9

79,74 19,96

636,85 18,5

83,6 24,04 800,19 32,51 97,25 30,25 799,36 38,61 63,07 42,92

Borrajas con patata (SL) blancas, zanahoria, berzay Sopa de letras (GL+H) york, guisantes y zanahoria Crema de calabacin (SL)

Energia (kcal) 752,356
patata) (SL) ecoldgica) (SJ)
Proteinas (g) 35,368
Salchichas frescas de Aragon . , . . o, Hidratos de carbono (g) 78,598
Tortilla de patata y calabacin Ternera asada con zanahoria 'y Pollo rustido al limény
con salsa de tomate y Pechuga de pollo al horno . Grasas (&) 32,106
. al horno (H) calabacin romero 8 ]
pimientos (SL)
EDADES DE 3-8 afios
fa (keal ,
Lechuga Lechuga Lechuga Lechuga Energia (kea) o088
Proteinas (g) 28,2944
idratos de carb ,
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Hidratos de carbono (g) 628784
Grasas (g) 25,6848

Keal Pmot He Gr

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

795,63 40,08 80,88 33,75 793,82 355

101,12 26,36

806,21 43,61

859 30,87

7303 15,66 92,99

32,5

. Espirales en salsa de tomatey  Lentejas con verdurasy arroz  Crema de calabaza y zanahoria
Brdcoli con patatas (SL)

albahaca (GL+H) integral (SL) (su) Energfa (kcal) 781,49
VACACIONES DE Proteinas (g) 33,7125
NAVIDAD Hidratos de carbono (g) 90,2225

Estofado de magro de cerdo  Ternera asada con zanahoria y Pizza jamén york y queso

Tortilla francesa (H)

con verduras (SJ+SL) calabacin (GL+L+H+SJ) Grasas (g) 30,87
Ei ia (kcal) 625,192
Lechuga Lechuga Lechuga nergia fe
Proteinas (g) 26,97
Hidratos de carbono (g) 72,178
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) \cratos de carbono 8
Grasas (g) 24,696
Kcal Pmt He Gr Kcal Pmt Hc Gr Kcal Pmt Hc Gr Kcal Pmt Hec Gr Kcal Pmt Hec Gr

25 26 27 28 29 .

Energia (kcal)
VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE Proteinas (g) o
NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD Hidratos de carbono (g) o
Grasas (g)
Energia (kcal)
Proteinas (g) 0
Hidratos de carbono (g) 0
Grasas (g) 0

Informacién contenido de alérgenos declarables
(R.D.126/2015) y Reglamento (UE) n® 1169/2011)

S| HAS COMIDO..., DEBES CENAR:

COMIDA CENA
19 PLATO 12 PLATO

Pasta, arroz, legumbres  Verdura, puré de verdura, ensalada

Verduras Sopa, ensalada de pasta, arroz, patata
C(]N GLUTEN CRUSTACEOS ~ HUEVOS PESCADO  CACAHUETES SOJA LACTEOS
2° PLATO 20 PLATO
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Carne o pescado
CUARNICION CUARNICION ?££ AP0 MOSTAZA stsmo SULFITOS ~ ALTRAMUZ ~ MOLUSCOS
Verdura Verdura o patata
Patata Verdura Antonio Royo, 14. 50014 ZARAGOZA
Tel 976 463166 / 015 » Fax 376 463 167
FOSTRE FostRE fizar@comerbien.es
Lacteo Fruta o :
Fruta Lécteo Pol. La Yesera, sector 8, B-8
hibm aci-n nutricionalm ts com plkta en: 39612 PARBAYON DE PIELAGOS (Cantabria)
Al ser un plato mds mitado para la comida del medio dia, se recomienda s
el consumo de huevo en las cenas al menos 1o 2 veces por semand. WwWw Qom e]bEn e Tel 942586 ?9_0 + Fax 842 586 953 E
ofisan@comerbien.es

Todos nuestros menus incorporan una racién de pan.
1 Vez a la semana se oferta pan integral a todo los comensales.
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Notas:
La valoracién nutricional diaria es orientativa y corresponde a la valoracién de un meni completo. Los datos ofrecidos estan basados en las recomendaciones

L . P o -
indicadas en la GCEA para los alumnos de eaddes comprendidas entre 9y 13 afios, sienndo un 20% menor para la edades entre 3 y 8 afios Dietista-Nutricionista

' N2 Col. ARA00355

W



